LA PRENYADA
CERDANYOLA (MD-) 145m

Oberta per E. Roca i J Noguera 'any 1979,

Variant de la popular Gémez-Xalment; evita els
llargs centrals d’aquesta aprofitant unes plaques
de roca magnifica. Via equipada amb assequrances
distanciades. Restaurada el 20713,

Material: 7 cintes exprés, semafor d’aliens dtil.



Variant de la popular Gomez-Xalmet, la Cerdanyola aprofita amb avaricia les
plaques de 'esquerra d’aquesta, per després tornar a la Gémez i guanyar
I’apex de la Prenyada. Via poc repetida, gaudeix de la millor roca del sud de
I’agulla, aspre i adherent. Recentment se li ha fet una restauracié exemplar, ara
no hi ha excusa per gaudir d’aquesta petita joia de Sant Benet.

Via: Cerdanyola

Zona: Montserrat — Sant Benet
Dificultat: V+ (MD-)

Dificultat obligada: V+

Llargaria: 145 metres

Grau d’exposicio: Mitja

Grau de compromis: Mitja
Equipament: Equipada amb parabolts
Material: 7 cintes exprés; util semafor d’aliens
Orientacié: Sud

Valoraci6: ****

Aproximacio:

Sortim del Monestir i enfilem el cami de les Escales dels Pobres fins arribar al Pla de Santa
Anna, aqui ens desviem a la dreta direccio al refugi de Sant Benet. Un cop al refu passem per
darrera i de seguida ens desviem per un corriol a ma dreta que mena directament al peu de via.

La via:

Comencem per la Gomez-Xalmet i a I'algada de la tercera expansio ens obrim en diedre i
passem a la placa de I'esquerra on de seguida trobarem la primera reunio. El segon llarg
navega per una preciosa placa farcida de cddols aspres i cantelluts; malgrat no passar de V+
les dificultats son obligades. Al tercer llarg trobem els passos més picants per sortir i per entrar
de les reunions. De la tercera reunié marxem a buscar la Gémez i la seguim fins al cim.

Descens:

Rapel fins a la canal. Continuem cap al sud anant a buscar el coll entre la Prenyada i la Roca
d’en Barbera.

El que més m’ha agradat:
e Roca de primeral!
e Restauracio exemplar.
e Equipada per escalar.
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